
1日の流れ【児童発達支援】（平日）

・個別に送迎

します。11:15

11:45

・お片づけ、帰りの準備

・帰りの会（あいさつ、次回の登所日確認、今日の振り返りなど）

12:00

ことの大切さ・楽しさを学んでいきます。

・個別課題

※個別支援計画に基づき、遊びや活動内容を設定して行います。

※個々の目標や障害の特性に応じて、今後の社会生活を送る上での様々な課題にチャレンジ

・個別/集団プログラム

※発達を促す遊びや療育プログラムを提供します。

※交通ルールを学び、安全に歩道を歩けるように練習します。

※外に出ることによって、自然に触れ、季節を感じてもらいます。

・課外活動（公園等）

※きちんと始めと終わりを意識して行動できるようにします。

※音楽体操・リトミック・ねんど・手遊び・歌・絵本の読み聞かせなど

10:15

・初めの会（あいさつ・出席確認・お返事・今日１日のスケジュールの確認）

※今日は誰がきているのか、今日は何をするのか、を認識する事で不安を解消します。

10:30

・集団活動（レクリエーション等）

※季節の作成やレクリエーションなどを通じて、小さな集団の中での約束や、人と関わる

10:00

・順次到着(送迎もしくはご家族様お送り）

・健康状態の確認、水分補給、トイレ等

・荷物の整理、着替え、連絡帳の提出

※出来る限り自分の力で行えるように支援します。

※児童発達管理責任者等が、様子や出来事などを聞き、メンタルの安定を図ります。


